Mittagessen vom 21.10.2024 — 27.10.2024

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

Name:

(Kalenderwoche 43)

Cura Caritas

KW 43 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Kartoffelcreme- Paniertes Schnitzel (A,C) Kirbis- Burger mit
2‘:Vl1c)(;1t2%% . Suppe (1,G) Teigwgren (A,?(,g) und Dampgalrto?;e)ln und w Zusatzstoffe
.10. emise alat 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) y 21 Sﬂ:(l)tﬁ Konservierungs-
Kraftbrihe mit Leberknddel (A,C) mit Vegetarische Bratwurst (A,F,G) 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Eiermuscheln ZwiebelsolRRe, Sauerkraut (I,L), mit Kartoffelpiree (G) Wir . m:ttgeschmacks_
22.10.2024 (A,C) und Kartoffelpiree (G) Gemuse (G) Verstarker
frisches Obst Frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen |- geschwiérzt
Gemiisecreme- Bratwurst mit Milchreis I gﬂ?ﬁcshi‘;"[;‘:ﬁgs_
Mittwoch Suppe (1,G) Bechamel Kartoffeln (A,G) mit Zimt und Zucker lhnen mittel(n) — enthalt
23.10.2024 und Rote- Beete- Salat Apfelmus eine Penylalinquelle
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) . (Aspartam)
elinen 9 = coffeinhaltig
Kraftbriihe mit Rinderhacksteak mit Kirbis- Falafel 1? _ Szug]ghﬂ:'g
Donnerstag Buchstaben Tomate und Kase Uberbacken Petersiliensole, Reis (J) und Guten
24.10.2024 (A,C( Rdostkartoffeln und Salat (J)
Salat (J) Pudding (G) . ]
Pudding (G) Appetit! :ﬂé’lﬂfe':]e'
Tomatencreme- Fischfilet mit Ruhrei (C,G) mit B=Krebstiere
Freitag Suppe Speck und Zwiebeln (G) Rahmspinat (I,G) und C=Eier
25.10.2024 Dampfkartoffeln und Kartoffelpiree (G) Dl
Salat (J) Gebéack/A,C,G F=Soja
Geback/A,C,G G=Laktose
Kraftbriihe mit Spaghetti (A,C,G) ,Bolognese” Gefillliter Pfannkuchen mit H=Schalenfriichte
Samstag Sternle mit HackfleischsoRe Quark und Rosinen (A,C,G) I('z\'é’:ﬁ'gr)le
26.10.2024 (A,C) Parmesan und Salat (J) Apfelmus J=Senf
Fruchtjoghurt (G) Fruchtjoghurt (G) K=Sesam
Kraftbrihe mit Putenrollbraten mit Gemiusestrudel (A,C) mit kA=S|_%Z%egﬁldIOXIdlsumt
Sonntag Butterklof3chen RahmsoRe (G) Krautersole, Karotten und
27.10.2024 (A,G) Spatzle (A,C,G) und Salat (J)
Gemdse (G) Gebéck/A,C,G
Geback/A,C,G

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



