Mittagessen vom 09.12.2024 — 15.12.2024

Wir wunschen lhnen einen guten Appetit!

(Kalenderwoche 50)

Name:

Cura Caritas

KW 50 Suppe Menii 1 Menii 2 (vegetarisch)
Kartoffelcreme- Hahnchenbrust paniert (A,C) Vegetarische gelbe
Montag Suppe (1,G) mit TeigGwaren (A(,((BZ),G) und < I?faﬁ)rika mztG C):OUSnguT 5 Q Zusatzstoffe
09.12.2024 emise artoffelplree und Salat ”1 1 = mit Farbstoffe
Cremedessert (G) Cremedessert (G) y 2= Sﬂ:(l)tﬁ Konservierungs-
Kraftbrihe mit Rinderhacksteak mit Makkaroni (A,C,G) mit 3 = mit Antioxidations-
Dienstag Sternle (A,C) Tomate und Kase tberbacken Gemisebolognese (A,F) Wir . m:ttgeschmacks_
10.12.2024 Rostkartoffeln und Salat (J) Parmesan und Salat (J) Verstarker
frisches Obst frisches Obst . 5= mit Phosphat
wiinschen |- geschwiérzt
Gemiisecreme- Putengulasch (G) mit Germknddel (A,C,G) mit ; = grgicgyvgfﬁgs
: ; ; = mit SiRungs-
e, | Swee(G) Telgvvg::ugf*é?é?) e Van}g‘g;m (©) Ihnen mittel(n) — enthait
oLiCD eine Penylalinquelle
Quarkspeise (G) Quarkspeise (G) einen . (A?rpgrt;r}qt_)
= cofreinhaltig
Kraftbriihe mit Cevapcici (C,G) mit Gemdisefrikadelle (A,C) mit 1? = Czi\;‘lia”:hz':ig
Donnerstag | Eierstich (A,C) Paprikasof3e (G) Reis Dampfkartoffeln und Guten .
12.12.2024 und Salat (J) Gemiise (G)
Pudding (G) Pudding (G) Appetit! | Alorgens:
Krbiscreme- Fischfilet mit Ruhrei (C,G) mit A
Freitag Suppe (1,G) Speck und Zwiebeln (G) Kartoffelpiree (G) und C=Eier
13.12.2024 Dampfkartoffeln und Rahmspinat (G) D=Fisch
Salat (J) Geback/A,C,G E=Erdnisse
Geback/A,C,G .
Kraftbrihe mit Lasagne ,Bolognese” (A,C) Quarkkeulchen mit H=Schalenfriichte
Samstag Eiermuscheln mit Hackfleisch und Zimtzucker und (Nusse)
14.12.2024 (A,C) Bechamel Apfelmus I=Sellerie
Salat (J) Fruchtjoghurt (G) ‘}j(zzssir;;m
Fruchtjoghurt (G) L=Schwefeldioxid/Sulfit
M=Lupinen
Kraftbrihe mit Jagerbraten mit Geflllter Pfannkuchen (A,C,G)
Sonntag Markkl6BRchen Pilzrahmsofe (G) mit Gemusefullung in
15.12.2024 (A,C) Spatzle (A,C,G) und BechamelsolRRe (G)

Gemiise (G)
Geback/A,C,G

Salat (J)
Geback/A,C,G

Telefonische Anfragen oder Bestellungen bitte nur an Werktagen von 7:00 bis 12.00 Uhr (Tel. 07731 / 97040)



